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Struktur til autister i Covid19 kaos 30.marts 2020

Landsforeningen Autisme og Mobilize Me tilbyder veerktgj, der kan stgtte bgrn og voksne
med autisme i en kaotisk hverdag.

Landsforeningen Autisme og Mobilize Me har indgaet et samarbejde, der giver autismeforeningens
mere end 12.000 familier gratis adgang til planleegning, struktur og kommunikationsveerktgjer, der
kan hjeelpe autistiske bgrn og voksne til at overskue og navigere i hverdagen.

Mobilize Me blev grundlagt i 2012 med det ene formal at hjeelpe mennesker med autisme til en
bedre hverdag, med starre overblik og overskud. Samarbejdet med Landsforeningen Autisme giver
Mobilize Me mulighed for at udbrede veerktgjerne - og dermed nd malet hurtigere. Den aktuelle
situation med Coronavirus har skabt et akut behov hos de mange bgrn og voksne, som lige nu
mangler deres vante strukturer i hverdagen. Og netop struktur er dét, Mobilize Me’s veerktajer er
udviklet til at hjeelpe med.

“Jeg er selv far til en dreng med autisme, og jeg ved, hvor hardt det er for hele familien, nar barnet

med autisme ikke trives. Derfor var det i virkeligheden en meget let beslutning at lukke op for vores
veerktgijer, sa alle Landsforeningen Autismes medlemmer kan fa den statte, de har brug for,” siger

René Brgndberg-Bras, direktar for Mobilize Me.

“Vi er allesammen bergrt af coronakrisen. Vi har aldrig far oplevet sadan en situation, sa vi har
ingen erfaringer, vi kan treekke pa. Vi ved ikke, hvordan det hele ender, og hvornar det ender.
Netop den usikkerhed og uigennemsigtighed er et vilkar for autistiske mennesker. | disse dage er
det et vilkar for os alle. For autistiske mennesker er angsten og usikkerheden lige nu mangedoblet
og ekstrem, vi har brug for veerktgijer, der kan bytte det angstfyldte tomrum ud med opgaver, der
skal lgses...” siger Heidi Thamestrup, Landsformand i Landsforeningen Autisme.

Fra mandag den 30. marts er det muligt for Landsforeningen Autismes medlemmer at fa en gratis
licens til Mobilize Me eller PlaNet, som begge er digitale strukturveerktgjer. Veerktgjerne kan
derefter hentes som app’s til telefon eller tablet eller benyttes fra computeren. Muligheden vil ogsa
veere geeldende efter Covid-19 krisen er overstaet, og vi haber, at vaerktgjerne vil komme rigtig
mange personer til gode.

Praktisk:

Den normale pris pa Mobilize Me og PlaNet er pa manedsbasis 70-100 kr. Belgbet deekker bl.a.
oprettelse og support. Et medlemskab til Landsforeningen Autisme koster 350 kr. om aret.
Samarbejdet er en betragtelig handsreekning, hvor medlemmer af Landsforeningen Autisme far
veerktgjerne, oprettes og supporteres helt uden omkostninger.

Yderligere information:

Landsformand i Landsforeningen Autisme: Heidi Thamestrup, formand@autismeforening.dk,
Direkte telefon: 2620 1658
Direktar for Mobilize Me: René Brgndberg-Bras, rob@mobilize-me.com, tif: 4221 5532
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